
～感染対策～

手洗いを徹底しましょう！
自宅に感染症を持ち込まないために・・・

外出時は、多くの人が触れた場所に触れることにより、自分の手にもウイルスが付着している

可能性があります。外出後は、流水と石けんで手を洗うか、アルコールで手指を消毒しましょう。

手洗いのタイミング

・外出から戻った後
・咳・くしゃみ・鼻をかんだ後
・症状のある人の看病、お世話をした後

・料理をする前、食事の前
・トイレを利用した後
・家族や動物の排泄物を取り扱った後


